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1. Unidad Operativa: Comuynidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Componente de Atencion Integral para el Desarrollo Humanc
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral L1e] 3] 2022 [all 24 [ 3 l 2022

3. Linea de Atencion: Cuerpo vy Mente 8. Profesional a cargo de Iz actividad
MARYAN LIZETH ESCONAR ACUSTA
4. Nombre de la activi Moviendome Libremente Fisioterapeula

7. OBJETIVO GENERAL

Ma.)d_mizar las habilidades fisicas de lag personas mayores, mediante ejercicios terapéuticos que prevengan el deterioro funcional, con el fin de mejorar la realizacion de
actividades de Ia vida Diaria (AVD), actividades basicas cofidianas (ABC).

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fomentar espacios con dinamicas recreativas que incentiven a realizar actividad fisica
* Promover ¢l moviemiento corporal humane mediante el ejercicio
« Concientizar a las perscnas mayores de la importancia de |a conservacion de su fupgionafidad

8. PLANEACION

Esta actividad es programada para los dias 14 y 24 de marzo de 2022 dentro de las tematicas mensuales, se ejecutara de la siguiente manera; se realizars la
convocatoria de las personas mayores madiante el pariante, se acompana el traslado de los participantes a e lugar destinado de la actividad. Se dars inicio a |a actividad
cor: la bienvenida, saludo y la presentacién, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutara dando las pautas, especificaciones de la misma v dando la acotacion
sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante ia realizacion de la actividad. Se realizaré la entrega de eiementos necesarios para ia ejecucion de la
actividad donde se trabajaran capacidades fisicas basicas, concentracion, rapidez, flexibilidad, precisién, coordinacian dinamica y estética se llevars = cabo la
demostracidn de como debera ser manipufado el material otorgado, continuado a esto se les darg la indicacion de comenzar a ejecutar Iz actividad de manera grupal. Se
retornaré a la calma, agradeciendo por la participacién y se extenderd la invitacién para las siguientes actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se
tendré en cuenta el siguiente criterio cualitativo

- ¢La persona mayor permanecid durants foda la realizacién de a actividad?

~ ¢la persona mayer participa activamente de la actividad?

- ¢La actividad fue de su interés?

- ¢Le gustaria participar nuevamente de [a actividad?

- £Tuvo alguna dificultad duramie la realizacién de fa actividad?

9. DESARROLLO

14{03/2022: Por medio del parlante se extiende Iz invitacion a ias personas mayores para realizar actividad fisica en Ja sala de television, se procede 2 realizar of
desplazamiento de las personas que lo requerian, se dic iniclo a la actividad a las 02:00 pm se realizd el respectivo salude a las personas mayores pariicipantes, se
reiteraron las medidas de bloseguridad que se tuvieron en cuenta durante la realizacién de ja temética, se dic & conocer el objetive de la actividad donde se trabajaria
miembres superiores y concentracién, ya ubicados en el lugar se ie solicita ubicarse en mesa redonda se regliza entrega del material bandas elasticas ias cuales debian
estar unidas mediante un nudo para formar un circulo, dentro de esta banda eléstica se ubicaron 2 ares los cuales debian desplazarse por toda Ia cuerda se les indico a
los usuarios mover la banda sin que el aro togue las manos esto con el fin de que el aro legara 2 un punto especifico y ganara asf el ecuipo quién desplazd mas rapido e
aro se finaiiza iz actividad a las 03:00 pm con el agradecimiento por la paricipacion a la actividad se les reitera Ja importancia de participar de actividades gue estimulen
habilidades basicas enfocando e trabajo colaborativo,

24/03/2022: Se realiza la convocatoria de las personas mayores mediante el pariante solicitandoles ublcarse frente 2} comedor, se apoy6 ¢l traslado de las personas que
le requirieron, se gio inicio a la actividad a fas 02:00 prn se realizé el respectivo saludo a las personas mayores participantes, se relfferaron las medidas de bioseguridad
que se tivieron en cuenta durante la realizacion de la tematica, ya en el espacio se realiza dinamica utiizande ] dado definiendo as! cuantos aros debian ianzar &l cono,
luego de ello se entrega el material (bandas elasticas) con las cuales se trabaje mevilizacion de segmentos corporales en direccion cefalocaudales se le solicita a las
personas mayores seguir los comandos verbales y visuales que dirige la profesional utilizando varios ritmos musicales, pesteriormente se realiza entrega de pelotas
plasticas con los cuzles debian lanzar a una distancia, se finalizé la actividad a las 03:10 pm con el agradecimientos por la participacién = la actividad se les reitera [a
importancia de la ejecucién de actividad fisica constante, se extiende la invitacicn a las personas mayores de participar de las demés sesiones programadas, al igual que
realizar estiramientos diafamente los cuales permiten la conservacion de la movilidad corporat,

14, EVALTTUACION

El grupo de personas mayores que participé de las actividades permanecio activo, receptivo, colaborador, atento a las instrucciones ¥y comandos que se les indicaban, se
cbservd buena acogida de las actividades, fos participantes refirieron que las actividades fueron de interés, no se evidencio dificultad o alguna novedad negaliva, se dio
cumplimiento a los chjetivos planteados de las actividades los cuales a grandes rasgos pretendian trabajar en maniener o conservar habilidades fisicas basicas como la
coordinacién, rapidez y agiidad con el fin de optimizar su funcicnalidad. Durante las actividades ejecutadas el dia 14/03/2022 se obtuvo una paricipacién de 18 usuarics y
para la actividad programada del dia 24/03/2022 pariiciparon 19 persenas mayores en la tematica propuesta mayores teniendo una totalidad de 37 asistencias, donde se
evidencio gue algunas personas mayores las cuaies anteriormente no participaban en las dindmicas, se vincularen a las actividades propuestas, como plan de mejora se
espera aumentar ia participacién de ias personas maycres mediante nuevas estrategias dinamicas con el uso de diferentes materiaies y elementos para lograr una mejor
acogida de |2 actividad, prevalecer sobre el uso adecuado de medidas de bicseguridad antes durante y después de la actividad ejecutada,

11. RECURSOS

01 Parlanta Peictas

01 Microfono 01 Profesional de Fisioterapia
01 Memoria USB con misica Sitlas de plastico

Aros Raguetas

bandas elasticas Conos

2. EVIDENCIAS
En conjunte a este documento se envia anexo de registro fotogréfico de las actividades ejecutadas a lo largo de este mes con la respectiva marca de aguz (fecha, hora y
lugar}
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